QO] -

Corona-
taugliche Ergan-
zung mit Code

rt2zph8sb unter

BEI GOTT GEBORGEN 3 www.klgg-

Beschuitzt

Text Psalm 4 wird auch als Abendlied benannt und beschreibt Gottes
Ich liege und schlafe ganz in Frieden // Flrsorge. In dem Psalm fleht David Gott um Hilfe an. Er ist in einer bedrohlichen Si-
Psalm 4,9 tuation und von Feinden umzingelt. Doch das treibt ihn nicht von Gott weg, sondern

ganz im Gegenteil zu ihm hin. Dann richtet er im Stillen seine Worte an seine Feinde,
so als ob sie vor ihm stiinden. Vers 9 kann sowohl Uibersetzt werden mit ,Du schitzt

Worum geht’s?

Die Kinder erfahren, dass sie in der Nacht mich, wenn ich allein bin”, als auch mit ,Du allein schiitzt mich.” Der Satz driickt aus,

keine Angst zu haben brauchen, da Gott wie zufrieden und sicher David ist, weil er zu Gott gehort. Im Schlaf kann der Mensch

auf sie aufpasst. sich nicht mehr selbst beschiitzen, sondern begibt sich in Gottes Schutz. Das Schlafen
in Frieden ist ein Ausdruck des Vertrauens in Gott. David wusste sich bei Gott gebor-

Material gen und beschutzt.

» Baukldtze

o Verdunklungsmoglichkeit Methode
o Lichterkette

« Bibel
« Material flr Kreativ-Bausteine >> siehe
dort

Durch gemeinsames Spielen, Bewegen und Sprechen werden die Verse
entdeckt und erlebt. Auf diese Weise nehmen die Kinder die Botschaft mit mehreren
Sinnen wahr und pragen sie sich ganzheitlich ein.

»

Zum Einstieg wird das Spiel ,Alle Bellos
schlafen” gespielt.

Alle Kinder spielen kleine Hunde (.Bel-
los"), die entspannt auf dem Boden liegen
und die Augen geschlossen haben. Ein/e
Mitarbeiter/in geht nun leise um die Kinder
herum und legt leckere Knochen (Bauklot-
ze) auf die Kinder. Spurt ein Kind den Kno-
chen auf seinem Korper, darf es die Augen
aufmachen und sich leise aufsetzen, bis
alle anderen wach sind.
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Der Raum wird nach Méglichkeit etwas
abgedunkelt, aber nur so weit, dass
es fur die Kinder angenehm ist. Eine
Lichterkette schafft eine gemditliche
Atmosphdre.

Eben habt ihr auf dem Boden gelegen
und so getan, als wirdet ihr schlafen.
Dabei habt ihr Gerdusche gehort,
wenn der Bauklotz ganz leise auf euch
gelegt wurde.

Wenn es abends Zeit ist zu schla-
fen, dann liegen wir alle im Bett und
horen viele Gerdausche. Was hort ihr
abends im Bett? Cemeinsam Ideen
sammeln.

Gibt es Gerdusche, die euch Angst
machen? Gemeinsam Ideen sammeln.

Was macht ihr, wenn ihr abends
im Bett Angst bekommt? Cemeinsam
Ideen sammeln.

Ich habe eine Bibel mitgebracht. Darin
stehen viele Geschichten von Gott und
von Menschen, die Besonderes mit
Cott erlebt haben. In der Bibel stehen
auch Geschichten von Koénig David.

David erlebt ganz viele Abenteuer.
Daflr braucht er viel Mut. Manchmal
hat David aber auch Angst.

Wenn David abends schlafen will,
legt er sich in sein Bett. Dann redet er
mit Gott. David erzdhlt Gott, was er
den ganzen Tag erlebt hat: gegen wen
er kampfte, wer gemein zu ihm war
und was ihn gerade traurig macht.

und danach sagt Koénig David zu
Gott:

Ich liege und schlafe (Hdande flach zu-
sammen an eine Wange legen)

ganz in Frieden (flache Hdnde vor
dem Oberkérper leicht nach unten dru-
cken),

denn du, Cott, hilfst mir (Hdnde
seitlich nach oben strecken),

dass ich sicher bin (Hdnde (ber der
Brust kreuzen).

Das hat David abends gebetet. Es steht
in der Bibel. Kommt, lasst es uns noch
einmal gemeinsam sagen und die Be-
wegungen dazu machen:

QIO] -

Ich liege und schlafe (Hdnde flach zu-
sammen an eine Wange legen)

ganz in Frieden (flache Hdnde vor
dem Oberkérper leicht nach unten dri-
cken),

denn du, Gott, hilfst mir (Hdande seit-
lich nach oben strecken),

dass ich sicher bin (Hdnde iber der
Brust kreuzen).

David hat darauf vertraut,
dass Gott auf ihn aufpasst.
Ich finde, das istein schones
Cebet. Auch ich will vertrau-
en, dass Gott auf mich aufpasst. So
kann ich ruhig schlafen. [

L

Vor dem Schlafen kénnen wir mit Gott
sprechen. Habt ihr das schon mal
gemacht?

Wenn ja: Wie macht ihr das? Mit
wem? Wenn nein: Mdchtet ihr das
einmal ausprobieren?

Was gefdllt euch daran gut? Was
vielleicht nicht?

| Notzen,

®

DIESE EINHEIT WURDE MIT VIEL AUFWAND, LIEBE UND SORGFALT ERSTELLT
UND IST URHEBERRECHTLICH GESCHUTZT. BITTE NICHT VERVIELFALTIGEN!
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Stimmt das?

« evtl. Handpuppe

Es kann lustig sein, wenn ein/e Mitarbeiter/in oder eine Hand-
puppe vermeintlich aus Versehen etwas ganz falsch wieder-
gibt. Die Kinder korrigieren.

Also, wie ging das Gebet von David? Ich singe und schlafe? ich
liege und auch die Schafe?
Ach so: Ich liege und schlafe!

Ganz in den Federn? Ganz im Liegen?
Ach so: ganz in Frieden!

Denn du, (Name einer Mitarbeiterin), hilfst mir? Denn du,
(Name einer weiteren Person) hilfst mir?
Ach so: Denn du, Gott, hilfst mir!

Dass ich am Kichern bin? Dass ich ein Licht bin?
Ach so: dass ich sicher bin!

Bastel-Tipp

Barchenbett
Kinder und Bdren brauchen gemditliche Betten.

« 1leere Streichholzschachtel pro Kind
- Stoffreste

« Scheren

o Gummibdrchen

Aus Stoffresten schneiden die Kinder ein kleines und ein
grofes Rechteck als Kopfkissen und als Decke zurecht und
statten damit eine leere Streichholzschachtel aus.

In der Streichholzschachtel kann ein Gummibarchen schla-
fen gelegt werden. Und naturlich gibt es noch ein Extragum-
mibdrchen zum Essen.

« Erhaltdie ganze Welt in seiner Hand (traditionell) // Nr. 25
in .Kleine Leute - GroRer Cott"

« Ich binsicher an der Hand des Vaters (Daniel Kallauch) //
Nr. 53 in .Kleine Leute - GroRRer Gott”

« Immer und Uberall (Daniel Kallauch) // Nr. 9o in .Kleine
Leute — GrofRer Cott"

m’

KREATIV-BAUSTEINE

Das elektrische Gummibarchen

« Gummibdrchen
« Serviette

In der Mitte liegen auf einer Serviette sieben Gummibarchen.

Ein Kind schlie8t die Augen. Ein anderes Kind deutet auf
ein Gummibdrchen. Dieses Gummibdrchen ist ab sofort das
.elektrische Gummibdrchen”. Das erste Kind darf seine Augen
wieder 6ffnen und nun so lange ein Gummibarchen nach
dem anderen nehmen, bis es das .elektrische Gummibarchen”
berlihrt - in diesem Moment fangen alle anderen Kinder an,
laut ,Piep, piep, piep“zu rufen, und das sammelnde Kind muss
aufhoren.

Das ndchste Kind startet wieder mit sieben Gummibarchen,
von denen ein neues als das .elektrische” benannt wird, und
darf wiederum so lange Gummibdrchen einsammeln, bis es
das .elektrische” berihrt.
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Gebet
Zum Abschluss wird der Psalm noch einmal wiederholt:

Ich liege und schlafe (Hdnde flach zusammen an eine Wange legen)
ganz in Frieden (flache Hdnde vor dem Oberkérper leicht nach
unten driicken),
denn du, Gott, hilfst mir (Hdnde seitlich nach oben strecken),
dass ich sicher bin (Hdnde iiber der Brust kreuzen).

Hanna Detering

Mehr Infos zu den Autorinnen gibt es auf Seite 5.
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"Werte furs leben!” -
Kinder und Jugendlicke starken

Die Stiftung Jona ist ein innovativer christlicher Trager der
Kinder- & Jugendhilfe. Wir engagieren uns in unseren
Einrichtungen ,Jona's Haus" & ,Jona's Kinderwohngruppe”
fur junge Menschen in den sozialen Brennpunkten Berlin-
Spandaus.

FUr Jona's Haus suchen wir noch eine*n

pad. Mitarbeiter*in (Erzieher*in/Soz.Pad.*in)
fur die offene Arbeit & verschiedene
Bildungsprojekte

Die Basis unserer Arbeit bildet ein christliches Welt-&
Menschenbild. Eine umfassende Beziehungsarbeit & der
Glaube an Jesus Christus sind uns sehr wichtig. Wir freuen
uns Uber Bewerber*innen, die dies teilen und sich im "jona"
fUr Kinder und Teens engagieren mochten.

Bewerbungen bitte per E-Mail an: info@stiftung-jona.de
Nahere Informationen unter www.stiftung-jona.de
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Bibelverse fiir
Kinder illustriert

Kinder sind nicht zu klein, um Psalmen zu
entdecken! In diesem Bilderbuch lernen sie
den 91. Psalm kennen und erfahren ein-
driicklich, wie wertvoll sie fiir Gott sind,
wie gut er sie beschiitzt und dass sie mit
Gott an ihrer Seite nie alleine sind.

Im christlichen Buchhandel

oder jetzt bestellen:
07031 7414177
bestellen@scm-shop.de

www.scm-shop.de



