Lass dich begeistern von ...

Donnerstag, 6. Mdrz
JExtremsport —

Mein ganz personliches

Abenteuer”

mit Alexander Mencin
Freier Eintritt

Freitag, 7. Marz
,Das Kleinste ist
nicht zu klein”

mit Sarah Brendel
Eintritt: 10 €

Samstag, 8. Marz
Mein Leben zwischen
Schuld, Vergebung
und Freiheit”

mit Heiko Bauder
Freier Eintritt

Unsere Sponsoren

BAGHLE

Elektro Riebpus

WGE

change //chance

GLOCKLER

MONTAGESCHREINEREI

Schreinerei

IKroner ANHORN

baut...bavt...

Veranstaltungsort

6.-8. Marz 2025
Auhalle Berghtlen

Auhalle Berghilen
Treffensbucher Strafse 3
89180 Berghiilen

- Abenteuer eines Extremsportlers
- Konzertlesung
* Lebensbericht

Veranstalter

Forderverein der Siddeutschen Gemeinschaft
Bihlenhausen in Kooperation mit dem
Sidddeutschen Gemeinschaftsverband e. V.

Getranke
& Cocktails
geniellen

buehlenhausen.sv-web.de/change



,Das Kleinste ist ,Mein Leben zwischen Schuld,
nicht zu klein” Vergebung und Freiheit"

Alexander Mencin

Alexander Mencin ist Laufer, Mountainbiker
und begeisterter Triathlet. Diese Leidenschaft
entdeckte er jedoch erst, nachdem er seine
Fufsballkarriere, die bis hin zur Regionalliga
reichte, aufgrund vieler Verletzungen beenden
musste. Heute blickt er auf zahlreiche Erfolge in
verschiedenen Disziplinen zurlck: Erfolgreich
bestrittene Ironman, Crosstriathlons, unzahli-
ge Olympische- und Sporttriathlons und viele
mehr. Alexander hat in all den Jahren zahlrei-
che Abenteuer und Wunder erlebt. Besonders
gepragt hat ihn ein Unfall, bei dem er mit hoher
Geschwindigkeit in ein Auto krachte, welches
ihm die Vorfahrt genommen hatte. Sein Renn-
rad und Helm wurden zweigeteilt, er selbst
konnte das Krankenhaus aber bereits am sel-
ben Tag ohne Verletzungen wieder verlassen.

Ein ganz besonderer Abend,
an dem Alexander Mencin von
seiner personlichen Reise
und Gottes Wirken erzahlt —
eine Geschichte, die nicht

nur Sportler inspiriert.
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Donnerstag, 6. Marz Freitag, 7. Mérz Samstag, 8. Marz
Einlass: 19 Uhr Einlass: 19 Uhr Einlass: 19 Uhr
Beginn: 19230 Uhr Beginn: 1930 Uhr Beginn: 1930 Uhr

Freier Eintritt Eintritt: 10 € Freier Eintritt



